TV Altenkessel e.V. 1879

Kinderturnen

Das Turnen ist unentbehrlich fur die gesunde Entwicklung eines Kindes. Kinderturnen
bedeutet spielen, laufen, springen und balancieren - dem Kind wird eine wirklich
vielseitige Spiel- und Bewegungserfahrung geboten. Auf spielerische Weise lernen sie
den Umgang mit Geraten, Ballen, Reifen und vieles mehr.

Das gemeinsame Erleben in der Gruppe und der Spal® gehdren naturlich dazu. Das
Kinderturnen ist kein Leistungsturnen, stellt aber die Wurzel und zugleich
Grundausbildung fur alle weiteren Sportarten dar.

Jeden Mittwoch auler in den Schulferien findet in der Jahnturnhalle Altenkessel das
Kinderturnen statt. Das Trainerteam sorgt standig fur viel Abwechslung in den
einzelnen Bewegungsstunden.

Wir bieten 5 Gruppen an:

14.45 — 15:30 Uhr 4-7 Jahre
15:45 — 16:30 Uhr 1-3 Jahre
16:45 — 17:30 Uhr 1-3 Jahre
17:35 — 18:20 Uhr 4-7 Jahre
17:30 — 18:30 Uhr Madchenturnen 7-10 Jahre in der Waldorfturnhalle

Das Trainerteam:

Beate Konrad
Dina Curto Pelle
Brigitte Heider



